
令和元年度　第57回体育祭　時程・説明
種 目 ・ 項 目 時 程 内 容

  開会式 8:40～ 8:55 ①ファンファーレ  ②校歌斉唱  ③開会宣言  ④生徒会長挨拶  ⑤選手宣誓  ⑥諸注意・各係連絡

  全体体操 8:55～ 9:00

１．男子800mリレー予選（クラス対抗）9:05～ 9:15 各学年１レース　合計３レース（各組３着まで決勝進出）

２．女子400mリレー予選（クラス対抗） 9:20～9:30 各学年１レース　合計３レース（各組３着まで決勝進出）

３．ブロック対抗男子騎馬戦 9:35～ 9:45 ４名で１騎　各団７騎　（各ブロック28名選抜する）　総当たり２回勝負

４．ブロック対抗箱持ちリレー（学年レース） 9:50～10:10 各学年１レース　計３レース　１～３走は女子　４～６走は男子（男子は１箱ずつ増える）

５．綱引き　予選 10:15～10:35 1本勝負　合計40名（男子最大20名・女子最大20名）＋教員３名まで出場可能

６．フリーエントリー100m・遠投 10:40～11:00 100m決勝１レース（１～３コーナー）　遠投決勝　共に女子→男子

７．ブロック対抗玉入れ 11:05～11:25 ２ゲーム各ブロック24名×10ブロック　男女不問

８．ブロック対抗大縄跳び 11:30～11:50 全ブロック同時に行う　3分間に連続で最大何回跳べるかを競う（24名＋２名）×１０ブロック

  昼食 11:50～12:40

９．応援合戦 12:45～13:30 各ブロック３分以内　順番　７→１０→１→６→３→９→２→４→５→８

10．クラブ対抗リレー 13:35～13:50 真剣勝負レースとクラブPRレース（PRレースは時間制限を設ける）（最初からオープンコース）

11．借り人競争 13:55～14:10 借り物競争のお題が「人間」版のお楽しみレース　計２レース

12．綱引き　準決・決勝 14:15～14:25 予選を勝ち抜いた４チームのトーナメント

13．ブロック対抗リレー 14:30～14:35 １レースのみ　１走女→２走男→３走女→４走男→５走女→６走女→７走3年男（女100m・男200m）

  フォークダンス 14:40～14:55 「オクラホマ・ミキサー」

  閉会式 15:00～15:25 ①成績発表・表彰　②講評(校長)　③講評(実行委員長)　④各係連絡　⑤閉会宣言

　　　　　　　※時程は大まかな目安です。種目の進行状況により、時間は前後します。あらかじめご了承ください。


