
 

 

 

 

 

 

 

皆さん、ご入学おめでとうございます。箕面高校では「教育相談支援委員会」という先生方の委員会があ

り、生徒の皆さんの高校生活をサポートしています。 

日常の中で、ふと孤独や焦燥感を持つ自分を見つけたり、誰かとはなしてみたいな・・と思ったら相談室が

利用できます。 

 専門の資格をもつ優しいスクールカウンセラーの方が月 2 回ほど来て皆さんのお話を聞いてくださいま

す。そのほか担当の先生ともお話できます。人はだれでも、新しい環境ではなじみにくかったり、不安にな

ったりすることがあります。困りごとやもやもやしたことを話してみるだけでも心が軽くなることがあるの

で、ぜひ利用してみてくださいね。 

 生徒だけでなく、生徒に関することでは保護者の方も利用できます。利用方法は下記のとおりです。 
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第 1 回目の来校日：４月１７日(月)  （１２：００～１６：３０） 

≪相談室の予約方法≫ 

・担任の先生や保健室の先生、相談係りの先生（委員長 国語科 山内）に伝えて予約。 

・保健室の外側にある相談室ポスト（緑の箱）に予約票を入れて予約する。 

・箕面高校HPの「教育相談フォーム」から申し込む。（生徒も保護者もOKです。） 

どの方法でも構いません。ポストや HPは関係の教員しか開きませんし、秘密は厳守します。 

相談室だより  ～新入学Ver.～ 

       令和５年４月１０日  大阪府立箕面高等学校 教育相談支援委員会 

「スクールカウンセラーの木川恵理です。今年度も引き続き箕面高校に来ることになりました。皆さ

んが安心して学校生活を送れるようにサポートしていきたいと思います。よろしくお願いします。新年

度になりましたね。一年生は初めての高校生活で、期待と不安が入り混じっていることでしょう。環境

が変わる時は、知らず知らずのうちに心と体が疲れやすくなります。変化の時にこそ、毎日同じ時間

に寝て、起きて、食べて・・・という変わらないペースを大切にすることで気持ちが安定します。同じペ

ースを大事にしながら、リフレッシュもしてくださいね。 

気になることや聞いてほしいことがあれば、気軽に相談室を利用してください。誰かに相談することで

気持ちが楽になったり、解決法が見つかったりすることがあります。皆さんとお話しできる機会を楽し

みにしています。」 



外部の相談機関のお知らせ 
●『すこやか教育相談 24』 

電話：0120-0-78310(無料) 24時間対応の電話相談窓口です。 

 

●『すこやか教育相談』 大阪府教育センター 
   ＊「すこやかホットライン」(子どもからの相談) 

      電話：06-6607-7361  E メール：sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp 

   ＊「さわやかホットライン」(保護者からの相談) 

      電話：06-6607-7362  E メール：sawayaka@edu.osaka-c.ed.jp 

   ＊電話相談：月曜日～金曜日 9：30～17：30 (祝日・年末年始は休みです) 

＊E メール相談：24時間窓口設置 (但し回答は後日) 

   ＊FAX相談(06-6607-9826)：24時間窓口設置 (但し回答は後日) 

   ＊面接相談：学校を通しての予約が必要です。(祝日・年末年始は休みです)  

●LINE相談（子ども専用） 

   学校に掲示してあるポスターや配布されたカードに掲載のQRコードから「友だち登

録」してください。毎週 日・月・火・水・木曜 PM７～１０ 

今年度のカウンセラー来校日（予定） 

回 日 曜日 回 日 曜日 

１ 4/1７ 月 １１ ９/２５ 月 

２ 4/２７   木 12 10/1２ 木 

３ 5/1５ 月 １３ 10/2６ 木 

４ 5/２５ 木 １４ 11/１３ 月 

５ 6/１９ 月 １５ 11/2７ 月 

６ 6/３０ 金 １６ 12/1１ 月 

７ 7/６ 木 １７ 1/1２ 金 

８ 7/1０ 月 １８ 1/2２ 月 

９ 8/３１ 木 １９ 2/８ 木 

１０ 9/１５ 金 ２０ 2/2６ 月 

 

学校外でも相談を受け付けています。 

 


