
 

 

 

 

 

  

 

もう６月ですね  
1 学期の中間考査が終わりました。体育祭も目前です。 

皆さん、ちょっと疲れてきていませんか？ 

テストをがんばった人、テストで思うような結果が出せなかった人。 

体育祭の準備できりきり働いている人、ちょっと集団の熱気が苦手だなと感じている人。 

様々な人がいますね。当然です。人はそれぞれ違うのだから… 

 

おまけに気候も不順です。大雨☂が降ったかと思えば、真夏☼かと思うようなカンカン照り。 

からだがついていかない人もいるでしょう。 

いずれにしろ十分な睡眠とバランスのよい食事を心がけて、体を元気にしましょう！ 

体調が悪くなると心もへこみます。 

逆にくよくよいろいろ考えていると、体にも影響が出ます。 

 

そんな時、だれかにちょっと話を聞いてもらうだけでも心が軽くなったりします。 

自分の思いや考えを言葉にするだけで、考えがだんだんまとまってきて、前に進めるという

こともあります。気軽に話しにきませんか？ 

今月もカウンセラーの先生がいらっしゃいます。 

 

カウンセラーの先生が来られていない日に、委員の先生方によるお昼休み相談室開放日を設けて

います。教室がなんとなく息苦しくなったり、保健室もいっぱいでちょっと静かに過ごしたいなと

思うとき、ふらっと立ち寄ってください。お弁当を持って入ってきてもかまいません。 

 

「こんなことでもいいのかな・・・」 

「教えてもらってない先生だけどいいのかな・・・」 

「困ったな、少し聞いてもらえたら・・・」 

どんなことでも構いません。気軽に話しに来てください。 

別に何も話さなくてもいいのです。ただほっこりしに来るだけでもいいですよ。 

 

 

 

相談室だより    ～Ｎ０．３～ 

       令和５年５月３１日  大阪府立箕面高等学校 教育相談支援委員会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外部の相談機関のお知らせ 
 
●『すこやか教育相談24』 

電話：0120-0-78310(無料) 24時間対応の電話相談窓口です。

 

●『すこやか教育相談』 大阪府教育センター 
   ＊「すこやかホットライン」(子どもからの相談) 

      電話：06-6607-7361  E メール：sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp 

   ＊「さわやかホットライン」(保護者からの相談) 

      電話：06-6607-7362  E メール：sawayaka@edu.osaka-c.ed.jp 

   ＊電話相談：月曜日～金曜日 9：30～17：30 (祝日・年末年始は休みです) 

＊E メール相談：24時間窓口設置 (但し回答は後日) 

   ＊FAX相談(06-6607-9826)：24時間窓口設置 (但し回答は後日) 

   ＊面接相談：学校を通しての予約が必要です。(祝日・年末年始は休みです) 

●LINE相談 

右のQRコードから友だち登録をして利用してください 

相談日時 毎週 日～木曜日 午後７時～午後１０時 

☆相談室 開室日☆ 
＊＊＊ スクールカウンセラー 木川先生 来校日 ＊＊＊ 

◇ ６/１９(月)  12:00～17:00 

◇ ６/30(金)  12:00～17:00 

 

＊＊＊ 教育相談支援委員の先生担当 ＊＊＊ 

◇ ６/1(木)  1２:３０～1３:１0   山内 貴子先生（国語） 

◇ ６/２０(火) 1２:３0～1３:１0   川邑 秋子 先生（数学） 

◇ ６/２２(木) 1２:３0～1３:１0   山内 貴子 先生（国語） 

◇ ６/２９(木) 1２:３0～1３:１0   山内 貴子 先生（国語） 

この日はお昼休み、予約なしでふらっとはいっていいし、お弁当をここで食べるだけでもいいよー。 

 

≪スクールカウンセラーの予約方法≫ 

・担任の先生や保健室の先生、相談係りの先生に伝えて予約する。 

・保健室の外側にある相談室ポスト（緑の箱）に予約票を入れて予約する。 

・箕面高校HPの「教育相談フォーム」から申し込む。 

どの方法からの申し込みでも構いません。ポストや HP は関係の教員しか開きませんし、秘密は厳守

しますので、安心して下さい。 

すこやか相談＠大阪府 


