
外部の相談機関のお知らせ 
●『すこやか教育相談 24』 

電話：0120-0-78310(無料) 24時間対応の電話相談窓口です。 

 

●『すこやか教育相談』 大阪府教育センター 
   ＊「すこやかホットライン」(子どもからの相談) 

      電話：06-6607-7361  Eメール：sukoyaka@edu.osaka-c.ed.jp 

Eメール相談：24時間窓口設置 (但し回答は後日) 

   ＊「さわやかホットライン」(保護者からの相談) 

      電話：06-6607-7362  Eメール：sawayaka@edu.osaka-c.ed.jp 

Eメール相談：24時間窓口設置 (但し回答は後日) 

   ＊FAX相談(06-6607-9826)：24時間窓口設置 (但し回答は後日) 

   ＊面接相談：学校を通しての予約が必要です。(祝日・年末年始は休みです)  

●LINE相談（子ども専用） 

  学校に掲示してあるポスターや配布されたカードに掲載の QRコードから「友だち登録」してください。 

毎週 日・月・火・水・木曜 PM７～１０ 

 

 

 

 

 

 

 

急に寒くなってきましたね。そして日が暮れるのも早い。体調も心のバランスもうまく整えるのが難しい季節か

もしれませんね。体調が悪い時は、温かいものでも食べて、しっかり休みましょう。 

以下には１１月の中林先生の来校日を載せています。「不安を誰かに話したい」、「相談したいことがあるけど誰に

相談したらいいかわからない」。そんなときは、遠慮せず、相談係の先生やカウンセラーの先生に気軽に話しに来て

ください。 

 

スクールカウンセラー   中林

なかばやし

 先生 の来校日 

１１月 ４日(火) （１０：３０～１７：００） 

１１月１８日(火) （１０：３０～１７：００） 

 

≪相談室の予約方法≫ 

⚫ 担任の先生や保健室の先生に伝えて予約。 

⚫ 箕面高校 HPの「教育相談フォーム」から申し込む。 

⚫ 生徒はもちろん、生徒に関することであれば保護者の方もOK 

どの方法でも構いません。HPは関係の教員しか開きませんし、秘密は厳守します。 

 

学校外でも相談を受け付けています。 

相談室だより  ～NO 7.～ 

                令和 7年１０月２４日  大阪府立箕面高等学校 教育相談支援委員会 


