
行事 目標・要点 行事 目標・要点 行事 目標・要点

入学式・オリエンテーション 始業式 始業式

第1回スタディーサポート 第1回スタディーサポート

第1回進路希望調査

面談 面談 面談
予約奨学金説明会（生徒向け）

校外学習 校外学習 校外学習

校外模試スタート

大学学部・学科説明会

中間考査 中間考査 中間考査

体育祭 体育祭

科目選択説明会 科目選択説明会 体育祭

大学資料請求 [全員受験]校内マーク模試

懇談　　　　 懇談

職業別説明会 進路講演会 進路HR(進路のしおり)

文理選択予備調査 科目選択予備調査 期末考査

進路講演会

期末考査 期末考査 共通テスト出願説明会

大学別説明会(国公私立)

中旬 終業式 終業式

進路懇談
オープンキャンパス参加 オープンキャンパス参加

指定校推薦オリエンテーション

始業式 始業式 補充授業・始業式

第2回スタディーサポート 第2回スタディーサポート

文化祭 文化祭 文化祭

調査書発行・推薦入試の説明

進路HR

共通テスト出願諸手続き

進路講演会 修学旅行 ☆就職試験開始
面接指導

校内記述模試

中間考査 中間考査 中間考査

第2回進路希望調査

文理選択本調査 科目選択本調査

全員受験模試[全統・記述] 全員受験模試[全統・記述]

懇談　　　　 懇談 ☆学校推薦型入試　出願開始

懇談

進路マネープラン講演会

    (保護者対象) 進路マネープラン講演会

期末考査 期末考査 期末考査

模試結果返却 模試結果返却

大学資料請求 共通テスト自己採点事前登録

終業式 終業式 終業式

始業式 始業式 始業式

☆大学入試共通テスト

共通テスト自己採点

全員受験模試[全統・記述] ☆私立一般入試

全員受験模試[全統・共テ型] 学年末考査

学年末考査 学年末考査

進路講演会 ☆国公立2次試験

卒業式

終業式 終業式

　進路指導部　　　令和8年4月7日

【注意】この資料は大まかな流れを示したものですので、細かな内容
や日程はこれとは異なる場合があります。～３年間の進路計画～　　大阪府立箕面高等学校

１年 ２年 ３年
【３年の進路目標】　志望校選択

・自分の特性や興味関心を知る。
・職業について知る。
・職業から逆算した色々な進路先について調べる。
・２年生以降の文型・理型を選択する。
・模試の受け方を知る。

・志望する分野が属する学部・学科を知る。
・進路実現に必要な科目は何かを知る。
・３年での確かなコース・科目選択をする。
・大学ごとの特徴を知る。
・志望理由書の書き方を知る。

【１年の進路目標】　文理選択 【２年の進路目標】　学部選択

【5月の心得】
☆定期考査で少しでも好成
績がとれるように貪欲に
勉強！
☆スタディーサポートの結
果で判明した苦手分野等を
克服。

・志望校、受験校を決める。
・進路実現のための受験対策をする。
・最後まであきらめず、粘り強く取り組む。

【2学期の心得】
☆2学期はいよいよ文理決
定！そして高校生活にも慣
れて、気が緩みがちな時
期。以下の点に気をつけて
過ごそう！

(1) 進路選択への意識を
    高める
　⇒9/24(木) 進路講演会

(2) 文理選択本調査
　⇒将来やりたいことから
　　逆算した選択を。

(3) 10/25(日)
    全統模試(記述)
  ⇒初めての校外模試を
　　受験します。
　　事後の「やり直し」
　　までが１セットです。
　　偏差値ではなく
　　「できなかった問題」
　　に注目を！

(4) 学校で好成績を堅持
　⇒どの教科も急に学習内
容が難しくなります。勉強
時間を増やす工夫を。

【2学期の心得】
☆高校生活の折り返し地
点、そろそろ受験を意識
しよう！以下の点に気をつ
けて過ごそう！

(1) 10/25(日)
全統模試(記述)
⇒２年生初めての外部模試
です。受験勉強への一歩を

(2) 科目選択本調査
⇒早い時期から科目の
　絞りこみをするのは損
　です。迷う場合は、
　幅の広い選択がお勧め。

(3) 情報収集
⇒志望校の科目の配点を
　調べ、戦略的に勉強
　計画を練っていこう。

(4)受験生としての自覚
を！
⇒３年になったら「みん
な」頑張ります。早くから
意識できるかがカギ

【6月～8月の心得】
☆志望学部・志望校を
　早めに決められるように
　actionを起こそう！

(1)大学入試
　 受験生への第一歩
 ⇒6/25(木)
　進路講演会

(2)大学学部を知る
 ⇒１年生に引き続き、
オープンキャンパスに
積極的に参加。

(3) 勉強も抜かりなく
⇒学校の成績(評定)も
　今後の入試で生きてく
る。定期考査、普段の授業
「当たり前」を大切に。
スタサポで基礎学力を
チェック！

【４月の心得】
☆自学自習の習慣を確立
☆スタディーサポートで、
国語・数学・英語の基礎学
力と学習習慣をセルフ
チェック。

【４月の心得】
☆スタディーサポートで、
国語・数学・英語の基礎学
力と学習習慣をセルフ
チェック。

【２学期の心得】
☆指定校推薦、学校推薦型
(公募)、総合型と入試がス
タート。
☆共通テスト出願手続き等、
勉強以外にもやることが増え
る時期。

(1) 共通テストをはじめ、
　 推薦の出願手続きなど、
大事な手続きが続きます。慎
重かつ早めの対応を！

(2) 進路が決定する時期は人
それぞれ。クラスメイトの様
子も気になるかもしれない
が、周りに振り回されないよ
うにしよう。

(3)2学期は模試も多い
　ですが、判定に一喜一憂せ
ず復習を！

(4) 受験計画を立てておこ
う。国公立志望者は
前期・(中期)・後期の出願シ
ミュレーションも。

中旬

下旬

5月

上旬
【5月の心得】
☆高校最初の定期考査に
全力投球！
☆スタディーサポートの結
果で判明した苦手分野等を
克服。

7月

【夏休みの心得】
☆生活リズムを崩さないよう
に注意！２学期以降一段の忙
しくなるので、受験計画を含
めて必要な情報収集をしてお
こう。

中旬

下旬

下旬

上旬

【6月～8月の心得】
☆文理選択にあたって
必要な情報を収集。
(1)職業を知る
 ⇒6/18(木)
　職業別説明会

(2)大学学部を知る
 ⇒オープンキャンパスに
　積極的に参加

(3) 自分を知る
⇒自分の興味・関心を
　探る。学校行事、
　種々のイベント等
　積極的に動いて進路選び
に繋げよう。

☆高校の勉強は１学期の中
間以降グッと難しく
なります。苦手な分野は早
めに克服して２学期に備え
よう！

【１学期の心得】
☆第一志望校合格に向けて
　スタートダッシュを
　切ろう！

(1) 「学校の勉強第一」を
　　今一度！
⇒基礎がなければ後の受験勉
強に繋がりません。
満足のいく評定をとれるよう
に勉強しよう。

(2) 模試を受験勉強の
　　味方に！
⇒全員受験以外の模試も
　積極的に受験。事後の
　復習も忘れずに！

(3) 「現時点」の成績に
　　一喜一憂しない
⇒ E判定でもめげない。
　受験勉強を始めて
　成果が出るのに半年
　ほどかかります。

6月

上旬

中旬

下旬

4月

上旬

中旬

下旬

8月

上旬

下旬

10月

上旬

中旬

下旬

9月

上旬

中旬

11月

上旬

中旬

下旬

12月

上旬

中旬

下旬

【３学期の心得】

☆いよいよ一般入試本番！

(1) 最後まで規則正しい
　　生活を堅持しよう。

(2) まずは共通テストを
　　無事に乗り切る。

(3) 国公立志望者は、
　　共通テスト後も
　　二次試験まで、
　　まだまだ伸びる！
　　共テの点数に一喜
　　一憂しない。

(4) 入試は３月末まで続く。
最後の最後まで諦めずにチャ
レンジを！

1月

上旬

中旬

下旬

【３学期の心得】
☆「３年生0学期」とし
て、過ごそう！

(1) 1/31(日)共テ模試
　　まずは全力投球！

(2) 春休みをムダにしない
　⇒1/31の模試の結果を
受けて「苦手分野」を特定
し、徹底的に克服。

(3) 進学費用について保護
者と話し合い
⇒3年に進級してすぐに
奨学金説明会があります。
春休みの内に「お金」のこ
とは必ず保護者の方とお話
しておきましょう。
　

【３学期＆春休みの心得】
☆１年生の総仕上げと２年
生への橋渡し
(1) 1月下旬の記述模試
⇒実力だめしの機会！
　基礎を応用につなげよ
う！

(2) 進路に向けての情報収
集＆1年生の学習の
　　総仕上げ
[長い春休みムダにしな
い！]

⇒１年生の学習の仕上げは
１年生のうちに！
　定期考査・模試の解き直
し等、復習をしっかりと！
志望校を決めるために積極
的に情報収集も。

中旬

下旬

3月

上旬

中旬

下旬

2月

上旬


